
1日（日）
2日（月）
3日（火）
4日（水）
5日（木）

6日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

7日（土）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

8日（日）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

9日（月）

10日（火）
リモトーク（5P）
（9：00～9：50）

上岡

リモトーク（5P）
（10：00～10：50）

上岡

リモトーク（5P）
（11：00～11：50）

上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

11日（水）
ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・黒岩

12日（木）

13日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）

藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）

藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

14日（土）
15日（日）
16日（月）

17日（火）
リモトーク（5P）
（9：00～9：50）

上岡

リモトーク（5P）
（10：00～10：50）

上岡

リモトーク（5P）
（11：00～11：50）

上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

18日（水）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・黒岩

19日（木）

20日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

21日（土）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

22日（日）
ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

23日（月）

24日（火）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
15時10分～16時
成田・上岡

25日（水）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

26日（木）

27日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

リモトーク（5P）
（13：00～13：50）

上岡

リモトーク（5P）
（14：00～14：50）

上岡

リモトーク（5P）
（15：00～15：50）

上岡

28日（土）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
成田・黒岩

29日（日）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

やる気の極意
藤原塾（5P）

藤原

30日（月）

31日（火）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

1日（水）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・黒岩

2日（木）

3日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・黒岩

4日（土）
5日（日）
6日（月）

7日（火）
リモトーク（5P）
（9：00～9：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（10：00～10：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（11：00～11：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（13：00～13：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（14：00～14：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（15：00～15：50）

黒岩

8日（水）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・黒岩

9日（木）

10日（金）
ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

11日（土）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

12日（日）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
成田・黒岩

やる気の極意
藤原塾（5P）

藤原
13日（月）

14日（火）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

15日（水）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・黒岩

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・黒岩

16日（木）

17日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

18日（土）

19日（日）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

20日（月）

21日（火）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

22日（水）
リモトーク（5P）
（9：00～9：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（10：00～10：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（11：00～11：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（13：00～13：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（14：00～14：50）

黒岩

リモトーク（5P）
（15：00～15：50）

黒岩
23日（木）

24日（金）
ご指名ラウンジ（5P）

上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（10：00～10：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P)
（11：00～11：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
上岡・藤原

ご指名ラウンジ（5P）
上岡・藤原

25日（土）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

26日（日）
ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡・藤原・黒岩

27日（月）

28日（火）
ご指名ラウンジ（5P）

成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（10：00～10：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（11：00～11：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（13：00～13：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
（14：00～14：50）
成田・上岡

ご指名ラウンジ（5P）
成田・上岡

藤原塾
（16：00
～16：50）

会議のため閉室させていただきます

クロパンとリラックス（5P）
上岡・黒岩

こころの脳の育て方オンライン(5P)
～ペア練②調和のとれたコミュニケーション

：ことばを出させよう～
（10：00～12：00）成田・上岡

子どもの日（5P）
成田・上岡・藤原・黒岩

アクシス大人の日（5P）
（13：00～14：40）

成田・上岡・藤原・黒岩

2023年
2月

ＡMラウンジ
（9：00～9：50）

ＡMワーク（10：20～12：00） PMワーク（13：00～14：40）
PMラウンジ

（15：00～15：50）

こころの脳の育て方オンライン(5P)
～知って損なし！自律神経の基礎と実践

：思春期も更年期も～
（10：00～12：00）成田・上岡

藤原塾
（16：00
～16：50）

パズルラウンジ（2P）
（13：00～15：00）
上岡・藤原

こころの脳の育て方オンライン(5P)
～ペア練①ブレない生活習慣
：食べること・眠ること～

（10：00～12：00）成田・上岡

会議のため閉室させていただきます

クロパンとリラックス（5P）
上岡・黒岩

PMワーク（13：00～14：40）
PMラウンジ

（15：00～15：50）

子どもの日
「あら不思議！科学で遊ぼう！」（5P）

藤原・上岡

外部講演会実施のため
閉室させていただきます

外部講演会実施のため
閉室させていただきます

2023年
1月

ＡMラウンジ
（9：00～9：50）

ＡMワーク（10：20～12：00）

ワークスケジュール
（スタッフ名）＝リモートで参加可能なプログラム


